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ISsiblaskiusiems Buves baseino Ar mums dar svarbios baltiSkosios  Anyksténai
kultiiros centro  gelbétojas tradicijos? raginami buti
lankytojams teks pirtj jrengé
susimoketi mikroautobuse

Sergejus JOVAISA, Seimo atidesni
narys, konservatorius: $avo Sveikatai

»Lietuvoje yra daug religiniy e .
bendrijy, ar tai reiSkia, kad jas 1r SaVlJ autai

visas valstybé turi pripazinti?«

4 psl. 5 psl.

2 psl. 3 psl.
| Turgaus prekybininkams ruosiami
<o 0 oo (ljd@sni mokesé€iai

Nitironyse, kur pagal senovines
tradicijas Svgsime Rasas (Jonines).
Sjvakar ¢ia linksminsimés kartu su
kapelomis ,,Muzikontai i§ pa Ute-
nas‘“ ir ,,Sietynélis“ (vadové Rima
Garsoniené), senojoje Niiironiy
sodyboje zaisime apeiginius Zaidi-
mus, rinksime graziausius Nitiro-
niy pievy ziedus. Kam nors Sianakt
gal ir papartis prazys...

Paskelbta registra-
cija 1 tarptautini floristiniy kilimy
konkursa. Siemet konkursas vyks
per Anykséiy miesto Sventg liepos
24 - 26 dienomis. Floristiniy kilimy
konkursa ,,Anyki¢iai. Cia gera“ or-
ganizuos vieSaji savivaldybés 7
takst. Eur pirkima laiméjgs Anyks-
¢iy turizmo ir verslo informacijos
centras. Pernai konkurse dalyvavo
21 komanda. Dvi i$ jy buvo uzsie-

nio - latviy bei baltarusiy. - 4 fﬁn

"
Ateinantj penkta- | & 4 . £ *""?'{T‘i N
dienj Anyks¢iy rajono savivaldy- | B # T e NS B . .
bés vadovai dalyvaus pasitarime
su savivaldybei pavaldziy imoniy
vadovais dél vienodos abonentinés
atsiskaitymo sistemos idiegimo.

Dévétais darbuZiais prekiaujanti Sonata i§ PanevéZio pastebéjo, kad dél didinamy jkainiy uz preky- 4 l
bos vietas Anyk$Ciy turgus gali susitraukti dar labiau. p St.

Anyks¢iy rajono sa-

vivaldybés administracijos direk- 3 b > e __ 0 SPAUDOS,
e e vy, IKKavarske jau Svenciamos Joninés RADLIO Ik
té birzelio 22 - 23 dienomis i$¢jo REMIMO
atostogu. 1 ‘f',._ FONDAS
Pragjusi  savaitgalj & Lina DAPKIENE

ugniagesiai du kartus vyko paSa-
linti ant vaziuojamosios kelio da-
lies nuvirtusiy medziy.VieSintose
birzelio 20 diena ant kelio uzvirto
medis, o birzelio 21 diena Svédasy
senifinijos Savi¢iliny kaime - me-
dzio saka.

Anyksciy muzikos
mokykla praéjusia savaitg baigé
56-0ji, o Anyksciy kurybos ir dai-
lés mokykla - 24-0ji moksleiviy
laida. Tai paskutinés moksleiviy
laidos $ose mokyklose. Nuo rugsé-
jo 1 dienos Anyksciy muzikos mo-
kykla ir Anyksciy kuirybos ir dailés
mokykla po reorganizacijos taps
Anyks¢iy meno mokykla.

023“

7713921623

Sv. Migias tiesiogiai transliavo
Marijos radijas. Po misiu koncer-
tavo Anyksciy kultiiros centro Tra-
diciniy kankliy ansamblis. Joniniy
Svente vainikuos koncertas, kuris
vyks birzelio 23 d. 20.00 val. prie

= . Sv. Jono Krikstytojo altinio.
[ scenq Zengia vokalinio kvarteto ,,Kavaja“ nariai (vadovas — Algimantas Sudeikis). 8 p S l.
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ISsiblaskiusiems kultiiros centro

lankytojams teks susimokéti

Anyks¢iy kultiiros centras ruoSiasi didinti renginiy biliety kai-

nas. Susimokéti Zilirovams nuo Siol teks ir uZ pamesta riibinés

numerélj.

Pasak Anyksciy kulttiros centro
direktorés Dijanos Petrokaités,
norint sukurti pageidaujama kul-
tiros paslaugos kokybg, reika-
lingos papildomos i§laidos, todél
bilietai i renginius ir branginami.

Biliety kainas | kultiiros centro
tradicinius ir respublikinius rengi-
nius numatyta didinti nuo 5 iki 8
Eur.

Biliety kainos { Anyks¢iy kul-
tiros centro kolektyvy koncertus
bei spektaklius $iuo metu siekia
3 Eur, jas numatyta didinti iki 5
Eur.

,,Siuo metu nustatyta 3 Eur bi-
lieto kaina nebeatitinka nei jdeda-
mo pastovaus darbo ivertinimo,
nei galutinio kiirybinio rezultato

sukiirimo ir parodymo islaidy*, -
teigia D.Petrokaité.

Dar viena kultiros centre nu-
matoma jvesti naujové - 5 Eur
mokestis uz pamesta riibinés nu-
mereli. Iki Siol tokio mokescio
Anyks¢iy kultiiros centras netu-
réjo.

Pasak D.Petrokaités, Anyksciy
kultliros centro renginiy Zzitro-
vai yra ne tik Anyksciy krasto,
bet ir Utenos, Moléty, Kupiskio,
Ukmergés bei kity aplinkiniy
miesty ir rajony gyventojai.

,Zitrovus traukia jaukios kul-
tiiros centro patalpos, profesiona-
liai sukurta renginiy scenografija,
aukSta renginiy kokybé ir jvairo-
vé“,- saké D.Petrokaité.

Robertas ALEKSIEJUNAS

Anyks$¢iy kultiiros centro direktoré Dijana Petrokaité teigia, kad
pabranginus bilietus | renginius bus i§laikyta jy kokybés kartelé.

Ant visuomeniniy pastaty planuojama
irengti 11 saulés elektriniy

ISanalizavus dvideSimties daugiausia elektros energijos 2019

metais naudojanciy Anyksciy rajono savivaldybei priklausan-

¢iy vieSyjy pastaty elektros energijos sanaudas, Anyks¢iy rajono

savivaldybé atrinko 11 objekty, kuriuose bus jrengiamos saulés

elektrinés.

I 8i sarasa pateko Anyksciy vai-
ku lopseliai - darzeliai LZivitis«,
,Eglute”, , Spindulélis ir ,,Zio-
gelis“, Anyksciy Jono Bilitino ir
Svédasy Juozo Tumo - Vaizgan-
to gimnazijos, Anyksc¢iu Antano
Baranausko pagrindiné mokykla,
Kavarsko pagrindiné mokykla -
daugiafunkcis centras, Anyksciy
Liudvikos ir Stanislovo Didziuliy
vieSoji biblioteka, Anyks¢iy pir-
minés sveikatos prieziliros centras
bei Anyksciy ligoniné.

Siems objektams bus teikia-
mos paraiskos saulés elektrinéms
irengti. Numatyta, kad ant pastaty
nebiitinai turés iskilti saulés jégai-
nés, tai galés biti ir nutolusios sau-
1és elektrines ar saulés elektrings,
isigytos i§ saulés elektriniy parky.

Pasak Anyks¢iy rajono savi-
valdybés Investiciju ir projekty
valdymo skyriaus vedéjos Vilmos
Vilkickaités, pagal preliminarius
paskaiiavimus  prognozuojama,
kad savivaldybés biudzeto inves-

Robertas ALEKSIEJUNAS

robertas.a@anyksta.l

[ objekty, kuriuose bus jrengtos saulés elektrinés, sqrasq pateko
ir Anyk$ciy ligoniné.

tuotos 1éSos 1 Siuos pastatus atsi-
pirks mazdaug per 2,5-2,8 metus.

Preliminariais skai¢iavimais,
bendras visy projekty biudzetas
sickia 645 tukst. 200 Eur. Jis fi-

nansuojamas Klimato kaitos pro-
gramos léSomis. Savivaldybés prie
saulés elektriniy irengimo turés
pridéti 129 tukst. 40 Eur i rajono
biudzeto.

Dél ortopedijos priemoniy siuntimy bus
galima Kreiptis reciau

Zmonéms, kuriems reikalingos ortopedijos priemonés, i medikus

dél siuntimy galés kreiptis reciau — pailginti priemoniy galiojimo

terminai, pirmadienj pranesé Sveikatos apsaugos ministerija.

Ministerijos teigimu, tokiu biidu
mazes eilés prie gydytoju kabinety,
gerés ortopedijos priemoniy priei-
namumas, bus taupomas pacienty
laikas.

Kriities protezus neSiojancioms
moterims pakartotinai proteza ga-
1és skirti ir Seimos gydytojas, o ne
tik rekonstrukcinés chirurgijos gy-
dytojas, ortopedas traumatologas,

chirurgas, fizinés medicinos ir re-
abilitacijos gydytojas.

Cukriniu diabetu sergantiems as-
menims pailgintas rekomendacijos
deél ortopedinés avalynés isdavimo
laikas — nuo Siol ji galios metus, o
ne pusmetj.

Be kita ko, specialistai prime-
na, kad ortopedijos priemonéms,
kurios kompensuojamos i$ priva-

lomojo sveikatos draudimo fondo
(PSDF), taikoma papildoma saly-
ga — diagnozé turi biti patvirtinta
radiologiniu budu.

Nustatytas dvejy mety terminas,
kiek galioja Sio tyrimo rezultatai.
Norint isigyti kita priemong, ra-
diologini tyrima teks pakartoti po
dveju mety — kad bty jsitikinta, ar
diagnozé nepasikeité.

Ministerija taip pat skelbia ému-
sis priemoniy sudrausminti ortope-
dijos priemones iSduodant piktnau-
dziaujancias ortopedijos imones ir

gydytojus, kurie jas skiria.

Taip pat atsiranda galimybé
sutartis stabdyti — po ekspertizés
pazymos registravimo ar gavus i§
kompetentingy institucijy informa-
cija apie tikéting imonés nusikals-
tama veika, dél kurios galéjo buti
padaryta zala PSDF.

Imonés, pageidaujanéios suda-
ryti sutartis, turés pateikti daugiau
dokumenty, jrodan¢iy veiklos
skaidruma.

-BNS

temidés svarstyklés

Narkotikai. Birzelio 19 die-
na, apie 22.10 val., Kurkliuose
automobilio priekinése keleivio
durelése rasta ir paimta galimai
augalinés kilmés narkotinés
medziagos. Pradétas ikiteismi-
nis tyrimas. [tariamas vyras (g.
1991 m.) sulaikytas ir uzdary-
tas | aresting.

Nelaimé. Birzelio 19 diena,
apie 21.50 val.,, Svédasuose
nukritgs nuo dviracio miré vy-
ras (g. 1974 m.). Pradétas iki-
teisminis tyrimas mirties prie-

zasCiai nustatyti.

Smurtas. Birzelio 19 diena,
apie 18.00 val., Anyks¢iy senit-
nijos Liudiskiy kaime vyras (g.
1966 m.) smurtavo prie§ moterj
(g. 1942 m.). Pradétas ikiteismi-
nis tyrimas.

Mirtis. Birzelio 21 diena, apie
14.30 val.,, Anyksciuose, Vil-
niaus g., miré vyras (g. 1956 m.).
Kinas be iSoriniy smurto Zymiy.
Pradétas ikiteisminis tyrimas
mirties prieZas¢iai nustatyti.

Padovanok prenumeratg -
ir atminimas garantuotas!

DOVANU KUPONAS

Padovanok savo artimajam
»Anykstos® ir ,,Aukstaiti§ko
formato® prenumerata, ir jis Jus
minés kiekvieng karta gaves lei-

dinj.

Dovany kupona galima isigy-
ti ,,Anykstos“ redakcijoje (Vil-
niaus g. 29, Anyksciai).

spektras

Vaistai. Vyriausybé pirmadienj
pritaré tvarkai, kad ypa¢ brangts
vaistiniai preparatai biity kompen-
suojami Vyriausybés sprendimu.
,Sie pakeitimai leisty pasiekti to,
kad pridéting kliniking vertg turin-
tys, taciau labai brangiis vaistiniai
preparatai bity kompensuojami
ivertinus valstybés finansines gali-
mybes®, — pristatydamas klausima
posédyje saké sveikatos apsaugos
ministras Aurelijus Veryga. Pagal
patvirtintus Farmacijos istatymo
pakeitimus, Ministry kabinetas tu-
réty patvirtinti ty vaisty kompen-
savima, kuriy kasty naudingumas
neatitinka nustatytos referencinés
vertés. Sios pataisos toliau bus tei-
kiamos svarstyti Seimui.

Balsavimas. Vyriausybé prita-
ria internetinio balsavimo jteisi-
nimui, tik sitilo visy pirma tokia
tvarka iSbandyti balsuojant uz-
sienyje Pasaulio lietuviy rinkimy
apygardoje. Ministry kabinetas
pirmadienj pritaré Seime svarsto-
moms pataisoms, kurios per par-
lamento rinkimus leisty balsuoti
internetu. Projekta inicijavo val-
dantieji ,,socialdarbieciai®, argu-
mentuodami, kad dél COVID-19
pandemijos keliamos grésmés rei-
kia jteisinti alternatyvy balsavimo
biida. Gavus Vyriausybés iSvada,
projektas bus toliau svarstomas
Seime. Teisingumo ministras El-
vinas Jankevicius teigia, kad in-
ternetinio balsavimo nejmanoma
idiegti artimiausiems rinkimams
spali 1 Seima, o parlamentarams
sitilo svarstant projekta {vertinti
galimybes tokia balsavimo tvarka
leisti ir savivaldybiy, prezidento,
Europos Parlamento rinkimuose
bei referendumuose. Kaip tei-
giama Teisingumo ministerijos
pranesime, informacinés sistemos
pirkimo, sukiirimo ir testavimo
procediiros galéty uztrukti nuo 18
iki 24 ménesiy. Seimo svarstomas
projektas leisty balsuoti internetu
tris dienas — nuo rinkimy savaités
antradienio 9 val. iki ketvirtadie-
nio 22 valandos.

Priemonés. Zmonéms, kuriems
reikalingos ortopedijos priemo-
nés, { medikus dél siuntimy galés
kreiptis reciau — prailginti prie-
moniy galiojimo terminai. Tokiu
budu mazés eilés prie gydytoju
kabinety, gerés ortopedijos prie-
moniy prieinamumas, bus tau-
pomas pacienty laikas. Krities
protezus nesiojan¢ioms moterims
pakartotinai proteza galés skirti
ir Seimos gydytojas, o ne tik re-
konstrukcinés chirurgijos gydy-
tojas, ortopedas traumatologas,
chirurgas, fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojas. Cukriniu
diabetu sergantiems asmenims
prailgintas rekomendacijos dél
ortopedinés avalynés iSdavimo
laikas — nuo $iol ji galios metus,
o ne pusmetj. Be kita ko, speci-
alistai primena, kad ortopedijos
priemonéms, kurios kompensuo-
jamos i$ privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF), taikoma
papildoma salyga — diagnoze turi
buti patvirtinta radiologiniu biidu.
Nustatytas dveju mety terminas,
kiek galioja Sio tyrimo rezultatai.
Norint jsigyti kita priemong, radi-
ologinj tyrima teks pakartoti po
dveju mety — kad buty isitikinta,
ar diagnoz¢é nepasikeité. Ministe-
rija taip pat skelbia émusis prie-
moniy sudrausminti ortopedijos
priemones iSduodant piktnau-
dziaujancias ortopedijos imones
ir gydytojus, kurie jas skiria.
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Buves baseino gelbétojas pirtj jrengé
mikroautobuse

IS Kavarsko seniiinijos Dabuziy kaimo Kiles, §Siuo metu Pane-

véZyje gyvenantis iydrfmas Jencius - nagingas vyras. Pats savo

rankomis sukonstraves mobilia pirtj, dabar ja nuomoja pirties

mégéjams. Pirtininku prisistatantis Z.Jencius, reikalui esant, pa-

siruoSes kiekviena norintj ir gerai iSvanoti.

Zydriinas Jencius saké, kad visai nebiitina einant | pirtj vaidinti
»kiety”, nebijanciy didelio karicio — svarbiausia pirtyje jaustis

gerai ir patogiai.

E.Jencius pasakojo, kad kurj lai-
ka dirbo Anyksciy baseine ,,Bange-
nis” gelbétoju. Sioje darbovietéje
vyras savo akimis gal¢jo isitikinti,
kad pirties malonumus meégsta ne
tik jis pats, bet ir tikstanciai tautie-
¢iy.

,,Mobiliaja pirtj pats savo ranko-
mis pagaminau. Jokiy kopijy - visas
sumanymas gimé mano galvoje. I§
pradziy mintis buvo daryti statinés
tipo pirtj, kuria automobiliu bty
galima nutempti | norima vieta, bet
pagalvojau, kad mano lengvasis au-
tomobilis yra su automatine pavary
déze, todél ta pirti bus gana sunku
tampyti. Svarsciau Siam reikalui
pirkti dzipa arba autobusiuka. Bet

véliau pagalvojau - o kodél pirties
nejrengus paciame autobusiuke”, -
apie tai, kaip gimé mobiliosios pir-
ties projektas, pasakojo pirtininkas.

Kadangi dirbo dviejuose darbuo-
se, E.Jencius mobiliosios pirties
konstravimui galéjo skirti laiko tik
vakarais, todél viska irengé maz-
daug per keturis ménesius.

Mobilioji pirtis, jrengta mikro-
autobuse ,,Ford Tranzit”, pagal
uzsakyma gali atvaZiuoti praktis-
kai bet kur - { kiema, soda, gamtos
prieglobsti. Z.Jencius pasakojo, kad
viskuo atvykes | vieta pasirlipina
jis pats - pirti mazdaug per valan-
da iSkiirena, atsiveza ir savo malky,
vanty.

Robertas ALEKSIEJUNAS

robertas.a@anyksta.l

[rengti pirti mikroautobuse prireiké maZdaug keturiy ménesiy — dabar pirtelé ant raty gali pasiekti
bet kuri Lietuvos kampelj.

Sioje mobiliojoje pirtyje telpa
4-5 zmonés. Paprastai E.Jencius ja
nuomotis siiilo dviem valandoms.

,»AS zZinau pagal save, kad pa-
rai tos pirties tikrai nereikia. Be
to, nesinori Siais laikais kazkam
palikti savo automobil{”, - saké
E.Jencius.

Pirtininkas ne tik iSkiirena pirti,
bet ir sitilo valandos trukmés pirties
programas - vanoja vantomis, at-
lieka druskos pilinga, daro medaus
kaukes.

E.Jencius saké negalintis vadinti
saves profesionaliu pirtininku, mat
jis net néra baiggs kazkokiy speci-
aliy kursu.

,,Taciau kai pradéjau teikti mobi-
liosios pirties paslaugas, mane per-
nai RokiSkyje, pirtininky suvaZzia-
vime, pasteb¢jo televizijos laidos
,»vantos lapas” rengéjai. Tai, kad
pirtis jrengta autobusiuke, jiems
buvo naujové”,- didziavosi pasne-
kovas.

Bendraudamas su kitais pirtinin-
kais, Z.Jencius sakési iSgirdes viena
tiesa, kad kursai Sioje srityje dirban-
tiems zmonéms visai néra butini.

,,Pirtininkysté jauga i krauja. Be
to, specialiy tokiy kursy pirtinin-

kams kaip ir néra. Patirties semiuo-
si ziurédamas ta palia televizijos
laida ,,Vantos lapas”. Joje pamaty-
tas naujoves tuoj pat pritaikau pas
save. Nezinau, i$ klienty nusiskun-
dimy dar neteko girdéti”, - kalbéjo
7.Jencius.

Pirtininkas atskleidé, kokia, jo
supratimu, yra gera pirtis.

,,Turi buti gera nuotaika, zmo-
gus turi jaustis patogiai, nereikia,
atsiprasant, vaidinti, kad as biisiu
,,kietas”, man maza garo ir t.t. Pir-
tyje nereikia kentéti kar$cio. IS tie-
sy, sunku net paaiskinti, kas yra ta
gera pirtis”, - saké Z.Jencius.

Daugelis zmoniy dar sunkiai
isivaizduoja pirties malonumus be
alkoholio, pavyzdziui, $alto alaus,
tadiau, anot Z.Jenciaus, Zmoniy
iprociai jau keiiasi.

,,Po pirties ka jie daro, man jau
nesvarbu. O pirtyje pats to nedarau
ir kitiems nerekomenduoju, nes tai
didelis ,,peilis” sveikatai”, - aiski-
no Z.Jencius.

Pasiteiravus, ar sumanymas
teikti mobiliosios pirties paslaugas
pasiteisino, Z.Jencius prisipazino,
kad labai daug klienty dar neturé-
jo, taciau dirbdamas vos Siek tiek

daugiau nei metus, su mobiliaja
pirtimi pagal uzsakyma buvo nu-
vykes net prie jiiros.

,,Teikiant vien mobiliosios pir-
ties paslaugas, tikrai i§ to nepa-
vykty pragyventi. Tai daugiau pa-
pildoma veikla”, - saké Z.Jencius.

Vyras prisipazino, kad versla
siek tiek sujauké koronaviruso
pandemija - uzsakymu §j pavasarj
labai sumazéjo.

,,Litidna buvo iki $§io momento,
o kaip bus po to, zilirésim”, - op-
timistiSkai buvo nusiteikgs pirti-
ninkas.

Beje, Z.Jenciaus mobilioji pir-
telé turi ir savo varda - ,,Sandru-
na”. Jis, kaip pasakojo pirtininkas,
gimé kaip tik kuriant mobiliosios
pirtelés projekta.

,,Juo metu pasipir§au mylimai
moteriai. Kai pirtis buvo paga-
minta, noréjosi, kad jos pavadi-
nimas atspindéty dviejy mylinciy
zmoniy sajungg. Mano zmonos
vardas Sandra, a§ - Zydriinas.
,,Sandruna” - tai jos vardo pra-
dzios ir mano vardo pabaigos jun-
ginys. Skamba neblogai ir mums
§is pavadinimas labai patiko”, -
$ypsojosi pirtininkas.

Rubrikoje ,,Dirbu sau“ pasakosime apie tai, kaip gyvuoja Anyk$c¢iy rajono smulkieji verslininkai. Smulkiuo-
sius verslininkus, norincius papasakoti apie savo veiklq, problemas, kvieciame kreiptis { redakcijq telefono nu-
meriu 8-671 76995 arba el.pastu robertas.a@anyksta.lt . Atkreipiame démesj, kad naujoji rubrika néra reklama:
pasakojimus apie smulkiuosius verslininkus redakcija rengs ir spausdins nemokamai.

savaitgalio diskusija

Ar reikia drausti rikyti daugiabuciy balkonuose?

Seime skinasi kelia draudimas riikyti daugiabuciy namy balkonuose. Draudimas jsigalioty, jei

bent vienas namo gyventojas prieStarauty rikymui.

Kaip manote, ar reikalingas toks draudimas? Ar susiduriate su riilkymo problema Anyks¢iy dau-

giabuciuose? Kaip su riikaliais sprendZiate nesutarimus dabar?

Neriikantis: ,,AS pats nertkau,
bet nesmerkiu rukanciy. Ka jau
darysi, jei ju toks gyvenimo budas.
Draudimas rakyti balkonuose yra
kvailas. Jei Zzmogui neleisi rukyti
balkone, tai jis riikys bute ar laipti-
néje. Zinant, kokia ventiliacija yra
daugiabuciuose namuose, tai dar
labiau aplinkiniai nuodysis diimais
nei biity rikoma balkone.*

X - man: ,,0 kodél ne? Ypatin-
gai Siltuoju mety periodu, kada
daugiabuciy langai btna praverti,

balkonuose smilkstanciy cigareciy
diimai patenka pas kaimynus, su-
keldami ne pacias geriausias emo-
cijas. Savu laiku buvo uzdrausta
rikyti laiptinése, atéjo laikas ir
balkonams.*

Miesto Jurgis: ,,Tai kur rika-
liams rukyti? Parkuose, autobusy
stotelése, skveruose, kavinése ir
kitur draudziama rikyti. Dar jei
daugiabuciy balkonuose uzdraus,
tai kur zmogui détis? ISeiti i§ namy
ir eiti kur nors | miska art lauka?

Naivis ir kvaili tie miisy valdzios
zmoniy sprendimai.®

Senjoras: ,,Ka dar galima pas
mus uzdrausti? Gal tiktai kvépuoti
ir bezdéti. Viskas draudziama, ri-
bojama, gasdinama bausmémis. O
seniems zmonéms tai gal tuoj uz-
draus ir gyventi. Juk taip per visa
karanting rizikos grupés zmoneés
- vyresni kaip 60 mety - buvo dis-
kriminuojami.*

lai: ,paaiskina, kaip rikancius

sukontroliuos.Gal gaisrininkai su
kopéciom prie daugiabuciy bu-
dés?

Klioksas: , Biitina drausti. Atsi-
bodo nuolatiné smarvé. Skalbiniai
dziovinami balkone prasmirsta,
kambariuose diimais smirda. Tegu
sau ruko kur nors kitur, tik kad ne-
rukantiems nesmirdinty.

Taigi: ,,Kuo daugiau taisykliy
ivedama aplinkiniy nuodijimo uz-
draudimui, tuo geriau, jeigu ju bus

laikomasi. Taciau tai vis tiek pro-
blemos neissprendzia. Jeigu ne i$
balkono, tai pro namo langa kvapas
sklis. Net ir lauke riikant, jeigu prie
namo ritkoma, tokiu atveju kencia
pirmo auksto gyventojai.*

Vietinis: ,,Visuomenés skaldy-
mas, toks juju tikslas...*

Taip: ,butinai, nes negalima
langy atsidaryti per tuos rukalius.*

(Kalba netaisyta — red. past.)

wSavaitgalio diskusija“ portale anyksta.lt - nuolatiné portalo rubri

a. Baigiantis kiekvienai darbo savaitei kviesime skaitytojus portale
nyksta.lt diskutuoti anykSténams aktualiomis temomis, o antradie-
iais ,,Anykstoje“ spausdinsime iy diskusijy apZvalgas.
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Turgaus prekybininkams ruosSiami
didesni mokesciai

=7

AnykS$téné Neringa Beinoriené tikisi, kad Anyk$¢iy rajono ta-

Bor

rybos nariai palaikys turgaus prekeivius ir jkainiy uz prekybos

vietas nedidins.

(Atkelta i$ 1 psl.)

Jeigu S§ig savait¢ posédziausian-
ti Anyks¢iu rajono taryba UAB
Anyks¢iy komunalinis tkis prasy-
mui didinti ikainius uz prekybos
vietas pritars, prekyba i§ palapiniy
nuo 3,48 Eur, priklausomai nuo se-
zono, brangty iki 5 - 6 Eur.

Ikainiai didéty ir prekybinin-
kams, kurie prekiauja nuo prekysta-
liy ar turgy teritorijose turi jsirengg
kioskus.

UAB Anyksciy komunalinis tkis
administratoré Elvyra Bausiené
,-,Anykstai“ saké, kad turgus pirmaji

Siy mety pusmetj gerokai iStustéjes.

,»Anyksciy turgus kol kas ne-
gyvéja. Kazkaip apmirgs, pirkéjy
mazuma. Greiciausiai tai susij¢ su
koronaviruso pandemija®, - svarsté
E.Bausiene.

Turgaus administratoré E. Bau-
Siené pasakojo, kad §iuo metu dau-
giausia turguje dévéty drabuziy
prekeiviy. Prasidéjus vasarai, tradi-
ciskai padaugéjo géliy pardavéjy.

Pasiteiravus, kokiomis nuotai-
komis gyvena turgaus prekeiviai,
turgaus administratoré E.BauSiené
kalbéjo: ,, Prekybininkai kaip pre-
kybininkai. Jie visada bédoja, kad

prasti pirkimai, niecko neparduoda.
I8 ju teisybés nesuzinosi. Nepasisa-
kys, kad man ¢ia gerai.”

O stai i§ pirkéjy turgaus adminis-
tratore sake gird¢jusi, kad Anyksciy
turguje kai kurios prekés labai bran-
gios.

,Drabuziy pirkéjai sako, kad
kainos labai iskeltos. Naujas tiek
kainuoja, kiek padévétas®, - saké
E.Bausiene.

Darbo dienomis Anyks¢iy turgu-
je paprastai prekiauja apie 20 - 30
prekybininky, savaitgaliais ju biina
kiek daugiau. Pasak turgaus admi-
nistratorés E.BausSienés, didzioji
dalis prekybininky - atvykstantys i$
kity miesty.

Pasak turgaus administratorés
E.Bausienés, dabartiniai jkainiai uz
prekybos vietas Anyks¢iy turguje
,labai menki“. ,Viskas juk kai-
nuoja - vanduo, turgaus valymas®,
- kalbéjo E.BauSiené.

Turgaus administartoré E. Bau-
Siené pastebéjo, kad patys turgaus
prekybininkai nerodo jokios inici-
atyvos, kad turgus atrodyty patrau-
klesnis pirkéjams.

,,Turguje nameliai yra paciy pre-
kybinky, jie tik uz zemés nuoma
mums moka. Jie turéty patys pasi-
tvarkyti. Sakiau, kad pasidazytuy, bet
néra norin¢iy*, - saké E.Bausiené.

Anyksciy turguje dévétais drabu-
ziais prekiaujanti anyksténé Nerin-
ga Beinoriené, kaip ir kiti kalbinti

turgaus prekybininkai, saké jau gir-
déjusi, kad ruosSiamasi didinti jkai-
nius uz prekybos vietas.

,Zinoma, kad tai bloga mums
naujiena - didinti jkainius uz preky-
bos vietas. Galéty Anyks¢iy rajono
taryba nors kiek ir dél miisy pasi-
stengti®, - kalbéjo N.Beinoriené.

Prekybininké dévétais drabuziais
kalbéjo, kad dabar pirkéjai yra is-
rankts, bet kokio drabuzio jiems
neparduosi, todél tenka sekti mados
tendencijas, pasirtpinti, kad drabu-
ziai biity kokybiski.

Beje, N.Beinoriené dévétais dra-
buziais prekiauja jau daugiau nei 20
mety ir yra susikiirusi darbo vieta.

Salia kitos dévety drabuziy pa-
lapinés sutikta Sonata i§ PanevéZio
prognozavo, kad dél keliamy ikai-
niy uz prekybos vietas Anyksciy
turguje gali sumazéti prekybininky.

Atvaziuojantiems prekiauti {
Anykscius padidinus ikainius uz
prekybos vietas, gali Cia vaziuoti
nebeapsimokeéti®, - kalbéjo preky-
bininké Sonata.

2019 mety UAB Anykscéiuy ko-
munalinis Okis direktoriaus Kazio
Sapokos veiklos ataskaitoje skel-
biama, kad Anyksc¢iy miesto turgu-
je mazéja prekeiviy. Tai jis sieja su
prekybos tinkly plétra.

Taip pat K.Sapoka daro prielaida,
kad turgavietéje parduodamy prekiy
kainos yra aukstos, tod¢l esa mazéja
ir pirkéju.

komentarai

Sia savaite visa Lietuva Sves Jonines. Sios Sventés iStakos - pagonis-

ka Rasos Sventé. Lietuva Jonines yra net paskelbusi nedarbo diena.

Pripazindama Joniniy Sventés svarba, Salies valdZia pernai ne-

suteiké valstybés pripazinimo senovés balty religinei bendrijai

»Romuva*, kurios vienas iS tiksly - puoseléti sengsias baltiskasias

tradicijas.

»Anyksta® pasnekovy teiravosi, kodél, jy manymu, romuvie-

¢ius reikéty ar nereikéty pripazZinti tradicine religine bendrija.

Nesu religijos
srities ekspertas

Sergejus JOVAISA, Seimo na-
rys, konservatorius:

- Man apskritai yra paradoksas,
kad Joniniy Sventé Lietuvoje yra
paskelbta nedarbo diena. Si §vente
yra daugiau vakaro Sventé, kurios
metu ieSkoma paparcio ziedo, pri-
simenamos kitos senosios tradici-
jos. Niekaip nesuprantu, kam po to
dar reikalinga visa nedarbo diena.

O dél romuvieciy. Labai Saunu,
kad yra tokia religiné bendrija,
smagu, kad ji turi savo tikslus, tra-
dicijas, taciau kam ja reikéty pri-
pazinti valstybés mastu? Lietuvoje
yra daug religiniy bendrijy, ar tai
reiskia, kad jas visas valstybé turi
pripazinti?

Nesu religijos srities ekspertas,
taCiau esu atviras diskusijoms Sia
tema.

Kaip skirta, taip
ir jvyko

Antanas VERBICKAS, Anyks-
¢iy Antano Baranausko ir Anta-
no Vienuolio-Zukausko memori-
alinio muziejaus direktorius:

- Kazkaip nesekiau, kokiais mo-
tyvais Seimas argumentavo seno-
vés balty religinés bendruomenés
,Romuva“ nepripazinti valstybi-
niu mastu. Ar tai teisiniai motyvai,
ar istoriniai, negaliu pasakyti, ko-
dél jie taip padaré. Viskas priklau-
so nuo zmoniy aktyvumo. Jei ta
bendrija veikia aktyviai, tai ji prie

saves traukia zmones.Galbut tas
valstybés pripazinimas duoty kaz-
kokios finansinés naudos, taCiau
kaip skirta, taip ivyko.

Sunku pasakyti, kas nulémeé, kad
Joninés Lietuvoje buvo paskelbtos
nedarbo diena. AS atsimenu, kad
Joninés niekada nebuvo valstybine
Svente.Tikrai svarstytinas dalykas,
jei Siandien kazkokiai kitai datai
reikéty suteikti nedarbo diena.

Balty religija
turi teise
egzistuoti

Ramiinas DAUGELAVICIUS,
Zolininkas:

- Senovés balty religija yra viena
i§ seniausiy ir ji turi teis¢ egzis-
tuoti. Misy iSrinkti deputatai jos
pripazinti nenori, nes, matyt, yra
susij¢ su kitomis religijomis. Gal
kitos religijos tiesog daugiau pini-
gu turi?

Manau, kad Joninés nebutinai
turéty likti nedarbo diena.Visas
Sventimas juk vyksta vakare, nakti,
tad kita dieng gal ir gerai zmonéms
iSsimiegoti.

Ar as pats Svesiu Jonines? Taip.

Ar mums dar svarbios baltiSkosios tradicijos?

Rasoje iSsimaudysiu, ugni pakii-
rensiu.

Lietuva -
katalikiSka Salis

GIZINSKAS,

Romaldas
anyksténas:

- Siaip ar taip, Joninés néra
lietuviska Sventé.Tai yra daugiau
latviy Sventé.Latviai istoriskai
yra suriSti su vokieciais, o miisy
istorinéje praeityje vokieciai buvo
vieni didZiausiy priesy.

Manyciau, kad Lietuva yra
katalikiska Salis ir Sios vertybés
ir tradicijos yra veringesnes nei
,,valstie¢iy* lyderio Ramiino Kar-
bauskio bravira S$iuo klausimu
Seime.

Baltiskoji kultiira yra islaikyta.
Mes matome daug kity Saliy, ku-
riose taip pat yra iSlaikyta senoji
kultora. Gal tik dabar Lietuvoje
viskas susiniveliavo per paskuti-
nius nepriklausomybés metus.

Baltiskoji kulttira - ne naujove,
tai tik R.Karbauskio ir jo koman-
dos isryskinimas. Net Taryby Sa-
jungoje tai buvo ne naujove.

-ANYKSTA

spektras

ISmokos. Apie 40 tiikst. nedide-
liy @kininky gali tikétis 200 eury
per ménesj valstybés kompensaci-
ju. Uz penkis ménesius — tris ka-
rantino ir du po jo — jiems i§ viso
bty iSdalinta apie 20 min. eury.
,,Tai néra labai mazi tkiai. Tokiy
lietuvisky tikeliy yra tikrai nemazai
misy regionuose ir tie Zmonés i§
viso jokios paramos negavo. Tik-
rai ekonomine prasme galblt Sie
tkiai nesudaro didelés dalies vertés
grandingje, taiau socialine demo-
grafine prasme yra vis dar didziau-
sia Gikininky grupé ir negalime tie-
siog juy taip diskriminuoti ir neleisti
jiems pasinaudoti ta parama, kuria
pasinaudoja kiti tikininkai, $iuo at-
veju labiau pasiturintys, stambesni,
vir§ 4 vadinamyjy EDV®, — Seime
Sig savaite kalb¢jo T. Tomilinas. Pa-
sak jo, parama gauty vir§ 40 tukst.
savarankiskai dirbanciy smulkiyju
tkininky.

Programélé. Nacionaliniam
visuomenés  sveikatos  centrui
(NVSC) verslininkai sukiiré ir
plétojo programéle ,,Karantinas®,
taciau uz paslaugas niekas neat-
siskaité, o ir programélg teko su-
stabdyti dél galimy asmens duo-
meny apsaugos pazeidimy, raso
portalas 15min.lt. NVSC aiskina
jokiy programélés kirimo paslau-
gu neuzsakingjgs, tad ir neturintis
uz ka atsiskaityti. VieSuju pirkimy
tarnyba (VPT) taip pat paZymi, jog
programélés pirkimas neivyko, o
jei ir buty jvykes, greiciausiai bty
vertintinas kaip imitacinis. Progra-
meéle, kuri padéty stebéti dél CO-
VID-19 besiizoliavusius asmenis,
pavadinimu ,,Karantinas® suktré
startuolio ,,Lympo® operatorius
Lietuvoje — bendrové ,IT spren-
dimai sékmei®. BirZelio pradzioje
ji kreipési { Seimo Antikorupcijos
komisija ir raste paaiskino, kad nuo
kovo 27-osios dirbusi NVSC uzsa-
kymu. Bendrové darby atlikimui su
NVSC rastu tikina suderinusi 108
tikst. eury biudzeta.

Testai. Sirvintose, Vilniaus ra-
jone, Jonavoje, Vilniuje, Salginin-
kuose, Radviliskyje ir Klaipédos
rajone sergamumas koronavirusine
infekcija (COVID-19) yra didesnis
nei likusiose Salies savivaldybése,
tad Sig savaitg ju gyventojai pro-
filaktiskai bus testuojami inten-
syviau. Kaip pranes¢ Sveikatos
apsaugos ministerija, sergamumo
Lietuvoje rodiklis yra 3,6 atveju,
tenkanciy 100 tikst. gyventoju.
Testavimo apimtys didinamos tose
savivaldybése, kuriose sergamu-
mas yra didesnis nei Sis rodiklis
ir per paskutines 14 dieny yra nu-
statytas daugiau nei vienas atvejis.
Tokia situacija yra Sirvinty (66,3),
Vilniaus rajono (21), Jonavos (9,7),
Vilniaus miesto (8,0), Sal&ininky
(6,6), Radviliskio (5,7), Klaipédos
rajono (5,0) savivaldybése. Miné-
tose savivaldybése $ia savaitg pro-
filaktiSkai bus tiriami visy gydymo,
taip pat globos ir slaugos istaigy,
i8skyrus vaiky globos istaigas, dar-
buotojai.

Rastai. Pirmadieni prezidentas
Gitanas Nauséda nuotoliniu biidu
iteiké skiriamuosius rastus Lietu-
vos ambasadoriui Ukrainoje Valde-
marui Sarapinui. Pagal prezidento
dekreta, V. Sarapinas Kijeve turéjo
pradéti dirbti nuo geguzés 12 die-
nos. Jis pakeis Mariy Janukoni,
darba Ukrainoje baigusj kovo pa-
baigoje.

- BNS
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Anyksténai raginami buti atidesni
savo sveikatai ir savijautai

Portalo anyksta.lt redaktorius Robertas ALEKSIEJUNAS kal-
bino Anyks¢iy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro

direktore¢ Ling PAGALIENE.

Siemet vykusiame Anyk$¢iy rajono tarybos posédyje buvo

patvirtinta Anyksciy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos

biuro 2019-yjuy mety veiklos ataskaita. Pokalbis apie tai, kaip js-

taigai pernai sekési riipintis Anyksciy rajono gyventoju sveikata

ir kokiy rezultaty pavyko pasiekti.

Anyk§¢iy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro di-
rektoré Lina Pagaliené gyventojams pataria daZniau vaikscioti
péscCiomis.

- Pernai Anyks¢iy rajono savi-
valdybés Visuomenés sveikatos
biuras vykdé projekta ,,Sveikas
maistas — kiinui vaistas* — svei-

katai palankios mitybos pla-
ny sudarymas®, kurio tikslas
— iSmokyti gyventojus maitintis
subalansuotai ir taisyklingai.
Pasidalykite jZvalgomis, kokias
daZniausiai klaidas daro anyks-
ténai maitindamiesi? Kaip pa-
tartuméte maitintis tiems rajono
gyventojams, Kkurie ne visada
sau gali leisti jpirkti brangiai
kainuojancius sveikus, ekologis-
kus produktus?

- Kaip pagrindines klaidas
anyk$tény mityboje galéCiau iS-
skirti maza vaisiy ir darZoviy
vartojima, nes, remiantis 2018 m.
atliktu suaugusiyju gyvensenos
tyrimu, tik 30,4 proc. anykstény
karta per diena valgo darzoviy
(i8skyrus bulves) ir tik 20,4 proc.
bent karta per dieng valgo vaisiu.
Sie rodikliai net nesiekia Lietuvos
vidurkio, kurie atitinkamai yra 42
proc. ir 34,7 proc.

Kalbant apie mokyklinio am-
ziaus vaiky gyvensenos tyrima,
kuris buvo atliktas 2016 m. (2020
metais bus atliekamas vél), vaikai
vartoja per mazai darzoviy — 35,8
proc. bent karta per dieng jas val-
gé (Lietuvos vidurkis 36,5 proc.),
taCiau dziaugiamés gana dideliu
vaisiy vartojimu bei valganciy
pusry€ius skai¢iumi, Sie rodikliai
yra didesni nei Lietuvos vidurkis.

2019 m. pabaigoje atliktas fakti-
nés mitybos, mitybos ir fizinio ak-

tyvumo tyrimas parode, jog dalis
anykstény daugiau maisto suvar-
toja antroje dienos puséje, vartoja
mazai augalinés kilmés riebaly bei
skaiduliniy medziagy, suvartoja
per daug arba per mazai kaloriju,
t.y. suvartojamo maisto kiekis ne-
atitinka fizinés buklés, amzZiaus ir
individualaus kalorijy poreikio.

Vykdydami jvairias veiklas pa-
stebime, jog daugelis nezino, kaip
pakeisti jiems jprastus, ne itin svei-
katai palankius maisto produktus
sveikesniais: galbiit tam triiksta
ryzto ar idéjy. Taip pat daugelis
anyk$tény maitinasi nereguliariai
ir nesubalansuotai — praleidzia val-
gymus, suvartojamas maistas nea-
titinka rekomenduojamy makroe-
lementy kiekiy, yra nepakankamai
maistingas.

Labai svarbu vartoti pakanka-
mai vandens, kuris yra biitinas fizi-
ologiniams virskinimo ir Salinimo
procesams, palaiko lasteliniy skys-
¢iy fizini ir cheminj pastovuma,
palaiko nekintancia kiino tempe-
ratlira. | vandens stygiy labai jau-
triai reaguoja smegenys. Nors jos
sudaro tik 2 proc. zmogaus kiino
masés, taiau vandens ir deguonies
sunaudoja iki 20 proc. viso orga-
nizmo poreikio. Rekomenduojama
vandens paros norma — 1,5-2 litrai.
Tiek vanduo i$ ¢iaupo, tiek vanduo
i§ parduotuviy atitinka geriamojo
vandens reikalavimus ir yra sau-
gis, sveiki ir tinkami vartojimui.
Jei naudojate Sulinio vandeni,
rekomenduojama ji iStirti labo-
ratorijoje (ypac, jei tai pavirSinis

vanduo), nes vandenyje gali buti
[vairiy nitrity, nitraty, kurie yra la-
bai kenksmingi ir nepasalinami net
virinant vandenj.

Siuo metu parduotuvése turime
gana platy sveikatai palankiy pro-
dukty pasirinkima, kurie nebutinai
turi buti pazyméti etikete ,,Eko-
logiska®“. Subalansavus maisto
vartojima, itraukus i raciong mais-
tingy produkty, tokiy kaip vaisiai,
darzovés, griidai, zuvis, riesutai,
s¢klos, jvairts aliejai, liesa mésa,
mes tikrai tapsime sveikesni ir
nebiisime jpareigoti rinktis vien
tik ekologiSkus maisto produktus
dél didesnés naudos sveikatai. Jei
turite galimybe rinktis ekologiska
maista — puiku, taciau nepamirski-
te, jog tinkamas maisto produkty
pasirinkimas, jy tarpusavio dermé
ir kiekis suteikia maksimalia nauda
miisy organizmui.

Tad apibendrindama noréciau
patarti anyksténams vartoti dau-
giau vaisiy ir darzoviy, valgyti 3-5
kartus per diena, vartoti daugiau
augalinés kilmés riebaly ir maisto
produkty bei skaiduliniy medZia-
gu, suvartoti pakankama maisto
ir vandens kiekj. Atminkite, kad
sveika mityba yra pagrista neriebiu
ir nekaloringu maistu. Norint su-
vartoti kuo mazesnj riebalu kieki,
reikéty troSkinti ar virti garuose,
kepti orkaitéje be aliejaus. Dar
pries gaminant deréty pasalinti
matomas riebesnes mésos vietas
ir odeles. Biitina atsisakyti riebiy
padazy (majonezo, grietinés, jvai-
riy kreminio pagrindo misiniy). O
pagrindiniai sveikos mitybos prin-
cipai yra saikingumas, {vairumas ir
subalansuotumas.

- Tarp gyventoju skatinate
sveika gyvenseng, ypac fizi-
nj aktyvuma.Ypa¢ populiarios
buvo Zumba treniruotés. Kaip
manote, kodél Siose treniruoté-
se beveik iSimtinai dalyvavo tik
moterys? Kokios fizinio aktyvu-
mo priemonés susilauké didesnio
Anyks¢iy rajono vyry démesio?

- Fizinis aktyvumas yra ypac
svarbus daugelio ligy prevenci-
jai, todél jam ir skiriamas didelis
démesys. Reguliarus fizinis akty-
vumas padeda kontroliuoti kiino
biukle ir svorj, pagerinti psiching
sveikata, sumazinti su nutukimu
siejamy ligy rizika.

Moksliniais tyrimais jrodyta, jog
fizinis pasyvumas yra vienas pa-
grindiniy létiniy neinfekciniy ligy,
ypac Sirdies ir kraujagysliy siste-
mos bei nutukimo, rizikos veiks-
niy. Pazymiu, kad kraujotakos
sistemos ligos sukelia daugiausia
mir¢iy tiek Anyksciy rajone, tiek
Lietuvoje. Anyks¢iy rajone dél
Sios priezasties 2018 m. miré 302
asmenys, o tai sudaro 62,7 proc.
visy mirciy.

Minimos Zumba treniruotés is ti-
kro daugiau buvo lankomos motery
(i8 viso dalyvavo tik 34 vyrai). Ma-
tyt, vyrams ne itin patinka manks-
ta ir Sokj derinancios treniruotés.
Bet vyrai noriai dalyvavo manksty
darbo vietoje uzsiémimuose (vie-
Sojo ir privataus sektoriaus imoniy
darbuotojai), aktyviose sveikatini-
mo stovykly veiklose, SiaurietiSko
éjimo zZygiuose. Vis daugiau vyry
isilieja | iStisus metus vykstanciy
sveikatingumo manksty grupes.

Raginame ir kvie¢iame anyksté-
nus biti fiziskai aktyvesnius, daly-
vauti visuomenés sveikatos biuro
ir kity imoniy, bendruomeniy or-
ganizuojamose jvairiose veiklose,
renginiuose, stovyklose. Kasdien
iSnaudokite puikia, fizinei veiklai
itin tinkama Anyksc¢iy infrastruk-
tira, mégaudamiesi aktyviu poil-
siu ar pasivaik§¢iojimu gryname
ore su Seima ar draugais, dazniau
vaiksc¢iokite pésc¢iomis ir skatinki-
te tai daryti savo vaikus.

- Kartu su UAB ,,Utenos de-
ratizacija® dalyvavote projekte
sDezinsekcija (blusy ir utéliy
naikinimas) mokyklose, socia-
linés rizikos ir socialiniy pas-
laugy gavéjy Seimy namuose®.
Kokie Sios problemos mastai yra
Anyks¢iy rajono mokyklose bei
gyventojy namuose? Kas Anyks-
¢iy rajono savivaldybés visuo-
menés sveikatos biuro specialis-
tus, kalbant apie $ia problema,
labiausiai neramina?

- Problemos mastas dé¢l pediku-
liozés paplitimo Anyks¢iy rajono
ugdymo istaigose néra didelis, ta-
Ciau galime teigti, jog dazniau $i
problema aktuali kaimo vietovése.
Profilaktiné patikra dél pedikulio-
z¢s yra atliekama po vasaros, ru-
dens, ziemos, pavasario atostogy
ir pagal poreikj. Jei patikros metu
paaiskéja, jog yra vaiky, galimai
uzsikrétusiy pedikulioze, visuome-
nés sveikatos specialistas nedels-
damas rastu, telefonu ar tiesiogiai
informuoja ugdymo istaigos admi-
nistracija ir tévus/globéjus. Uzsi-
krétes vaikas negali lankyti ugdy-
mo {staigos ir priimamas | ugdymo
istaigg tik visiskai iSgydzius liga.

Esant poreikiui, visuomenés
sveikatos biuro specialistas duoda
sergancio vaiko tévams/globéjams
pedikuliozei gydyti skirty medika-
menty ir specialiyjy Sampiiny. Uté-
l1és naikinamos tévy/globéju arba
kity Seimos nariy pastangomis.

Jei tévai/globéjai piktybiSkai
nereaguoja i ugdymo istaigos pra-
nesimus dél uzsikrétusio vaiko pe-
dikulioze, apie tai informuojamas
ugdymo jstaigos socialinis peda-
gogas bei Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnyba.

Visuomenés sveikatos biuro vi-
suomenés sveikatos specialistus
labiausiai neramina tévy/globé-
ju rastiski nesutikimai dél vaiko
profilaktinio tikrinimo. Specialis-
tai profilaktiniy patikrinimy metu
vykdo nurodymus ir, esant nesuti-
kimui, tokio vaiko netikrina. Tie-
sa, biina atvejy, kai reikia jtikinéti
tévus, kad net ir paras¢ nesutikima
jie leisty apzitréti vaika, nes jis yra
galimai uzsikrétgs pedikulioze arba
kai tame paciame kolektyve kitam
vaikui yra diagnozuota pedikulio-
z¢. Visais atvejais, esant jtarimui,
jog yra vaiky, galimai uzsikrétusiy
pedikulioze, nedelsiant informuo-
jama ugdymo jstaigos administra-
cija bei vaiko tévai/glob¢jai, sutei-
kiama visa reikalinga informacija,
kad liga bty suvaldyta ir neplisty.

Situacija dél pedikuliozés yra
kontroliuojama ir valdoma, tévy/
globéju nesutikimy dél profilakti-
niy tikrinimy - vienetiniai atvejai,
todél iki Siol visas iSkilusias pro-
blemas pavyko i$spresti.

Primename, kad pedikuliozés

Robertas ALEKSIEJUNAS

robertas.a@anyksta.lt

prevencijai Seimos turi taikyti
Sias higienos priemones: reguliary
plauky kirpima, kasdienini plauky
Sukavima, plauky ir kiino prausi-
ma Samptnu ir muilu, patalynés
keitimg ir skalbima ne reciau kaip
1 karta per 7-10 dieny (arba pagal
reikmes), nuolatinj apatinio triko-
tazo ir iSoriniy drabuziy keitima,
lovy, aplinkos valyma. Pazymiu,
kad priziaréti vaikus, rupintis ju
sveikata yra tévy/globéjy pareiga
ir atsakomybeé.

- Rajono moksleiviams leidote
iSbandyti ,,girtumo akinius®, ku-
rie sukuria realy apsvaigimo nuo
alkoholio pojutj. Kai kurie tévai
baiminasi, kad tokios patirtys
vaikus gali pastiméti iSbandyti
ir tikrus alkoholinius gérimus.
Ka jiems galétume atsakyti?

- ,,Girtumo akiniai* yra speciali
priemoné (parsisysta i§ Jungtiniy
Amerikos Valstijy), naudojama
alkoholio vartojimo mazinimo
prevencijoje. Beje, $ia prevencing
priemon¢ naudoja ne viena vaira-
vimo mokykla Lietuvoje.

Si mokymo priemoné moki-
niams pateikiama zaisminga for-
ma, bet perteikiant aiSkia Zinig apie
tykancius pavojus iSgérus. ,,Girtu-
mo akiniy“ neSiotojas gali suvokti,
kaip girtumas apsunkina net ele-
mentariausiy veiksmy atlikima.
Mokiniai, atlikdami ta pacia veikla
be akiniy ir su akiniais, suvokia,
kiek ilgiau uZtrunka atlikti ta pa-
Cia veikla susilpnéjus pojuciams:
patiriamas vaizdo iSkraipymas, su-
vokimo praradimas, kontrolés trii-
kumas, kurie ir padaro iSgérusius
asmenis tokius pavojingus.

Tévams nereikia baimintis dél
prevencinés priemonés naudojimo.
Juk miisy tikslas toks pat kaip ir
vaiky tévy — ugdyti sveika gyveni-
mo biida be zalingy jprociy. Galbiit
ju baime sumazinty vaiky, iSban-
dziusiy ,,girtumo akinius* dazniau-
siai iSreiSkiamos emocijos Siais
zodziais: ,,Kokia nesamoné, tikrai
negersiu!”. Atkreipiame démesi,
kad ,,girtumo akiniai* yra tik papil-
doma priemoné, vykdant alkoholio
vartojimo mazinimo prevencija.

Jei jaunas zmogus vartoja psi-
choaktyviagsias medziagas — tai
ispéjimas, kad jam reikia pagal-
bos formuojant atsakinga pozidir
| minéty medziagy vartojima, dél
to kylancias neigiamas pasekmes
ir tolesnj savo gyvenima. Vienas i$
tokios pagalbos biidy — Ankstyvo-
sios intervencijos programa, kurig
vykdo visuomenés sveikatos biu-
ras. Programa skirta nereguliariai
vartojantiems  psichoaktyviasias
medziagas ar eksperimentuojan-
tiems jomis 14 — 21 m. jaunuo-
liams: taikomi nemoralizuojantys,
negasdinantys, nesmerkiancio po-
zilrio, interaktyviis metodai; jau-
nuoliams yra suteikiama galimybé
buti isklausytiems, suprastiems,
diskutuoti bendraamziy rate, su-
augusiajam moderuojant §ia vei-
kla. Uzsiémimy metu yra ugdo-
mas jaunuoliy Kritinis mastymas,
motyvuojant keisti savo elgesi,
skatinant suabejoti jau turimomis
ziniomis, susijusiomis su psicho-
aktyviy medziagy vartojimu, Zala
bei pasckmémis.

(Nukelta i 6 psl.)



(Atkelta i3 5 psl.)

Programoje jauni asmenys gali
dalyvauti savanoriskai arba biiti
Ipareigoti (jpareigojimas dalyvau-
ti programoje taikomas kaip admi-
nistracinio poveikio priemoné ar
minimalios priezitiros priemoné).
Dalyvavimas programoje yra ne-
mokamas ir konfidencialus.

- Pernai parengéte ir ne karta
skaitéte praneSima ,,Psichikos
sveikatos kompetencijy didi-
nimas jmoniy darbuotojams
Anyks¢iy rajono savivaldybé-
je“. Kiek ir kodél tai aktuali
tema Anyks¢iy rajono jmonése?

- Vienas i§ Sveikatos apsaugos
ministerijos strategijos veiklos
plano priemoniy prioritety yra vi-
suomenés psichikos sveikatos ge-
rinimas. Viena i§ veiklos kryp¢iy —
psichikos sveikatos kompetencijy
didinimas jmoniy darbuotojams.

Europos saugos ir sveikatos dar-
be agentiiros duomenimis, stresas
yra antras i§ veiksniy, susijusiy
su sveikatos problemomis darbe,
veikiantis beveik 30% darbuo-
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ANYKSTA

Anyksténai raginami buti atidesni
savo sveikatai ir savijautai

toju. Apie 50% darbuotojy dirba
greitu tempu ar per jtemptai ma-
ziausiai ketvirt] savo darbo laiko
per diena. Pernelyg didelis darbo
kriivis, ribotas uzduociy atlikimo
laikas, nesutarimai su bendradar-
biais, pernelyg reiklus ir nejautrus
vadovas — pagrindiniai veiksniai,
lemiantys patiriamo streso darbe
lygi.

Didéjantis gyvenimo tempas,
besikeiciancios darbo salygos ir
didéjantys reikalavimai bei kri-
viai vercia zmones dirbti intensy-
viau. Nustatyta, nepriklausomai
nuo imonés dydzio, kad dél per
didelio tempo vienas i§ trijy dar-
buotoju gali patirti stresa darbe.
Ilgalaikis, sunkus stresas neigia-
mai veikia sveikata ir gali sukel-
ti rimtus sutrikimus: nuolatinj
nuovargi, nemiga, stresa, depre-
sija, Sirdies ir kraujagysliy ligas.
Taip pat pastebéta, kad nuolatinis
stresas jtakoja rizikinga elgesi:
piktnaudziavima alkoholiu, ben-
dravimo ribojima, smurtinj elgesi
Seimoje. Taigi, psichikos sveika-
tos kompetenciju didinimas kaip
prevenciné priemoné yra aktuali

daugelyje imoniy, Anyks¢iuose —
ne iSimtis.

Vykdant §ig veikla yra ugdomos
imoniy darbuotoju kompetenci-
jos, reikalingos mazinti neigiama
psichosocialiniy rizikos veiksniy
poveiki sveikatai, gerinancios
psichosocialing aplinka imongje
ir stiprinancios darbuotojy psi-
chikos sveikata. Si veikla miisy
savivaldybéje sékmingai ivykdyta
pirmiausia tose jmonése, kuriose
vadovai (administracija) yra ypac
démesingi darbuotoju sveikatai,
psichosocialinei aplinkai jmonéje.
Tikslas pasiektas, veikla jvertinta
teigiamai: pageré¢jo ne tik mikro-
klimatas imonése, bet ir pageréjo
darbuotojy darbo rezultatai.

Gera Zinia ta, kad kai kuriy jmo-
niy vadovai neraginami kreipési
dél galimybés suteikti psichikos
sveikatos kompetenciju didinima
darbuotojams ir jau artimiausig
ménesj viena i§ jmoniy dalyvaus
veikloje. Dziugina jmoniy vado-
vu samoningumas ir vis geréjan-
tis imoniy bendradarbiavimas dél
vieningo tikslo — geresnés Zzmoniy
sveikatos.

- Anyksc¢iai yra projekto —
veiksmy tinklo ,,Sveiki miestai“
dalyvis. Kokias matote Anyks-
¢iy, kaip sveiko miesto, Kkliiitis,
stiprybes bei perspektyvas?

- ,,Sveiky miesty projektas® yra
pasaulinis judéjimas — priemoné
tinkamai planuoti ir palaikyti vi-
suomenés sveikata miesto aplin-
koje. Pagrindiniai Europos Sveiky
miesty tinklo prioritetai — palanki
ir palaikanti gyvenimo aplinka,
sveikas gyvenimo budas, aplinka
ir miesto dizainas, palankus svei-
katai.

Dalyvaujant projekte — veiks-
my tinkle ,,Sveiki miestai“ bus
paruoStas integruotas veiksmuy
planas. Siuo metu kaip tik vyksta
»Sveiky miesty” tinklo metodikos
kiirimas tam, kad buty iSryskintos
ne tik Anyk$¢iy miesto stipriosios
pusés, bet ir bty identifikuotos
problemos, silpnybés, galimos
klititys ir priezastys. Sio etapo
metu | diskusijas bus jtraukiama
kuo daugiau jvairiy visuomenés
grupiy, nes projektui sékmingai
igyvendinti ypa¢ svarbu, jog Sias
priezastis pripazinty kuo didesné

visuomenés dalis — taip anyksténai
prisiims daugiau atsakomybés uz
savo miesta ir aktyviau jsitrauks i
projekto veiklas ateityje.

- Koks pernai buvo Anyksciy
rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro biudZetas?

- Pazymiu, kad visuomenés svei-
katos biuras vykdo Lietuvos Res-
publikos istatymais ir kitais teisés
aktais reglamentuojamas visuome-
nés sveikatos prieziliros funkcijas.
Pagrindinis veiklos tikslas yra
ripintis savivaldybés gyventoju
sveikata, siekiant mazinti gyven-
toju sergamuma ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant
kokybiSkas visuomenés sveikatos
prieziliros paslaugas.

Valstybinéms (valstybés perduo-
toms savivaldybéms) visuomenés
sveikatos priezitros funkcijoms
vykdyti 2019 m. Anyks¢iy rajono
savivaldybei i§ viso buvo skirta
201,7 takst. Eur. Savivaldybés
biudzeto skirta suma, visuomenés
sveikatos biuro vykdomiems pro-
jektams i§ dalies finansuoti, i$ viso
sieké 9908,51 Eur.

MOZAIKA

Popiezius emeritas aplankes
brolj griZta | Vatikana

Popiezius emeritas Benediktas
XVI, keturias dienas Vokietijoje
lankes sergantj vyresniji brolj, pir-
madienj grizta | Vatikang, pranesé
Régensburgo vyskupija.

IS Bavarijos kilgs Benediktas
XVI mazdaug vidurdieni turéjo is-
skristi i§ Miuncheno oro uosto.

93 mety popiezius emeritas | Vo-
kietija atvyko ketvirtadieni, pabiiti
su 96 mety broliu kunigu Georgu
Ratzingeriu (Georgu Racingeriu).
Sestadienj Benediktas X VI susiti-
ko su senais kaimynais ir pasimel-
dé prie tévy kapo.

Jis buvo apsistojgs vienoje se-
minarijoje ir dukart per dieng nu-
vykdavo pas brolj.

Benediktas X VI netrukus po pa-

sauli pribloskusio atsistatydinimo
2013-aisiais apsigyveno viename
vienuolyne Vatikano teritorijoje.
Jis yra pirmasis per 600 mety at-
sistatydings pontifikas. Popieziumi
Josephas Ratzingeris (Jozefas Ra-
cingeris) buvo iSrinktas 2005 me-
tais ir pakeité $v. Jong Pauliy II.

Benedikta XVI pakeité dabarti-
nis popiezius Pranciskus.

wJohnson & Johnson* at§auks
i§ prekybos odos Sviesinimui
skirtas priemones

Amerikie¢iy bendrové ,,Johnson
& Johnson“ pranesé sustabdziusi
priemoniy, skirty tamsiy odos dé-
miy Sviesinimui, pardavima, raso
,,The New York Times*.

Gamintoja sprendima paaiski-
no tuo, kad, kaip parodé pastaryjy

keliy savaiciy diskusijos, kai kuriy
»Neutrogena® ir ,,Clean & Clear"
produkty pavadinimai ir apraSymai
leidzia suvokti, jog Sviesus odos
atspalvis yra pranaSesnis, palygin-
ti su nattiralesniu odos atspalviu.
Taip pat paaiskéjo, kad kai kurie
pirkéjai naudojo produktus, kad ju
oda tapty Sviesesné.

PraneSama, kad ,,Clear & Cle-
ar“ linijos produktai, skirti odos
$viesinimui, nebuvo komerciskai
parduodami JAV, taciau ju buvo
sitiloma Indijos ir Viduriniyjy Ryty
regiono parduotuvése.

Antirasistinio judéjimo, apému-
sio daugeli pasaulio Saliy, fone
ivairios imonés pradéjo keisti savo
politika.

Kiek anksciau ,,Mars Corpo-
ration”, kuriai priklauso prekiy
zenklas ,,Uncle Ben“, nusprendé
pakeisti prekiy Zenklo logotipa,
kuriame pavaizduotas juodaodis.

PepsiCo® taip pat planuoja pa-
keisti prekiy zenklo ,,Aunt Jemi-
ma“ logotipa su pavaizduota juo-
daode moterimi.

Rusijos uzZpoliarés mieste
uZzfiksuotas naujas karscio
rekordas

Sibiro mieste Verchojanske,
pasizyminCiame didZziausiais pa-
saulyje temperatliros svyravimais,
Sestadien] uZregistruotas naujas
rekordas — 38 laipsniai kar§cio
pagal Celsijy, pranesé¢ Rusijos
meteorologinius duomenis kau-
pianti interneto svetainé ,,Pogoda
i Klimat®.

Verchojanskas yra uz Siaurés
poliarinio rato, apie 4 660 km. {
Siaurés rytus nuo Maskvos.

Apie 1 300 gyventoju turintis
miestas yra jraSytas { Guinnesso
(Gineso) pasaulio rekordy knyga
dél didziausio metinio temperatii-
ry svyravimo. Zemiausia tempe-
ratira jame sieké 68 laipsnius Sal-
¢io, o ankstesnis karscio rekordas
buvo 37,2 laipsnio.

- BNS

Védinimo sistemy montavimas

Oras-oras kondicionavimo

Oras-oras sistemy
montavimas.

sistema su montavimo
darbais nuo
700 EUR + PVM.
Tel. Nr. (8-671) 77195.

horoskopas

AVINAS. Jisy sugebéjimas jti-
kinti ir patraukti Zmones | savo
pus¢ pagaliau iSjudins reikalus
i§ mirties tasko. Pirmoji savaités
pusé bus produktyvi, tinkama dra-
sioms investicijoms ir pamatuotai
rizikai. Kita vertus, nesijauskite
kaltas sakydamas ""ne"". Dar daug
ko turite iSmokti, bet jau turite ir
ko pamokyti kitus..."

JAUTIS. Pirmadienj pjausite
vaisius to, ka paséjote praeita sa-
vaitg. Savaités viduryje aplinkiniy
bambéjimas tenetrukdo jums uz-
siimti tuo, ka mokate ir mégstate.
Savaitgalj biisite labai gerai nusi-
teikgs ir ypac patiksite vaikams.
Meniskos prigimties zmonés galéty
drasiau imtis eksperimenty - rezul-
tatai tikrai gali pranokti likescius.

DVYNIAIL. Pirmadienj galite
susirasti nauja drauga ar verslo

partnerj. Savaités viduryje teks
sunkiai padirbéti, uztat labai pa-
kilsite boso akyse. Savaitgalj pasi-
stenkite nieko neimti giliai i Sirdj.
Maziausio pasiprieSinimo kelias ti-
kriausiai bus ir pats tinkamiausias.

VEZYS. Problemos dél gimi-
naiciy savaités pradzioje gali likti
nemaloniu akmeniu Sirdyje visai
savaitei. Antradienj ar treciadieni
uzsispyrimas gali padaryti jums
meskos paslauga. Nejvarykite sa-
ves 1 kampa pats. Savaitgalj jlisy
itaka Zzmonéms bus kur kas didesné
nei jums atrodys.

LIUTAS. Savaités pradzioje
dirbkite ypaé atidziai, nes lengvai
galite biiti apkaltintas nebttomis
nuodémémis ar klaidomis. Antroje
savaités puséje biitinai raskite lai-
ko sportui ar kokiai kitokiai fizinei
veiklai. | galimus nesusipratimus
ar nesékmes savaitgalj pasistenkite
reaguoti ramiai - tikriausiai spésite

nuveikti anaiptol ne viska, ka esate
susiplanaves.

MERGELE. Kad i$saugotumé-
te taika, savaités pradzioje teks eiti
1 kompromisa, o gal net pafiam
siekti jo. Tarp antradienio ir tre-
¢iadienio nemazai laiko teks skirti
buiciai. Tikriausiai tvarkysite savo
nama ar buta. Sekmadienj paga-
liau pamirskite visa, kas kélé jums
ripesiy visa savaitg, ir pagaliau
uzsiimkite tuo, kas jums i§ tiesy
idomu.

SVARSTYKLES. Savaités pra-
dzioje igytos Zinios labai pravers
ateityje. Skirkite pakankamai laiko
profesiniam tobuléjimui. Antroje
savaités puséje pasistenkite bati
komunikabilus ir draugiskas. Kuo
daugiau naujuy pazistamy jgysite
Siomis dienomis, tuo geriau. Sa-
vaitgalj pagaliau apsispreskite dél
meilés reikaly - bent jau sau aiskiai
pasakykite, taip ar ne.

SKORPIONAS. Finansinés in-
vesticijos savaités pradzioje turéty
buti sékmingos. Savaités viduryje
tikriausiai laukia kelioné. Atidziai
saugokite savo bagaza. Tikriausiai
sutiksite labai jdomiy zmoniy. Sa-
lin drovuma ir uzdaruma - turite
buti komunikabilus ir atviras nau-
joms idéjoms.

SAULYS. Pirmadienj kaskités
giliai, kad suzinotuméte visa tie-
sa apie savo partnerj. Jei ketinate
pirkti ar parduoti nekilnojamaji
turta, geriausiai tai padaryti antra-
dienj ar treciadieni. Negaiskite lai-
ko pernelyg ilgai galvodamas apie
svetimas klaidas ir problemas - ne-
liks laiko savosioms.

OZIARAGIS. Pirmoje savaités
puséje pasistenkite biti ypa¢ malo-
nus ir draugiskas tiek su virSinin-
kais, tiek su pavaldiniais ar klien-
tais. I§ jlisy elgesio bus daromos
toli siekiancios i§vados. Ketvirta-

dienj ir penktadienj verc¢iau neda-
rykite su pinigais susijusiy sprendi-
mu. Bendra situacija bus pernelyg
nestabili ir greitai kintanti.

VANDENIS. Pirmoje savaités
puséje turétumete visa galva pa-
sinerti | verslo ar tarnybos ripes-
¢ius. Visi poky¢iai bus tik | nau-
da. Jei nebisite pernelyg drovus,
ketvirtadienj ar penktadieni galite
uzmegzti nauja jaudinantj meilés
ry$i. Savaitgali teks nemazai rii-
pintis Seimos ar gimings reikalais,
ir tarpais tai bus gana nuobodu ar
ikyru.

ZUVYS. Neinvestuokite nei
laiko, nei pinigy { svetimus pro-
jektus. Eikite savo keliu. Antroje
savaités puséje nutiks kazkas, kas
jus tiesiogiai liecia, bet kol kas su-
silaikykite nuo griezty vertinimy
ar sprendimy, nes jums Zinomos
ne visos aplinkybés. Tikrai verta
kiek lukteléti.



/

perka

Brangiai — jvairius automobilius,
mikroautobusus, motociklus, tin-
kanc€ius tolimesnei eksploatacijai
arba ardymui. Pasiima.

Tel. (8-611) 77722.

UAB ,Torvisida“ brangiai — juodojo,
spalvotojo metalo lauza, akumuliato-
rius.

Vairuotojy g. 7 B, Anyk3ciai, dél dar-
bo laiko paskambinti.

Tel. (8-699) 60871, (8-622) 60349.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai — miska. ISsikirsti arba

su Zzeme. Geras atsiskaitymas!
Tel. (8-600) 63820.

Bet kokios bdklés miSka, gali
bati malkinis. Atlieka sanitarinius
valymus, tvarko vejovartas.

Tel. (8-604) 12810.

Perka ir tvarko iSdziGvusius,
véjo iSverstus miskus, malkinius
miskus, valo apleistas pievas.

Tel. (8-600) 22488.

Automobiliai

VaziuojanCius ir nevaziuojan-
Cius automobilius. 18siveza patys.
Atsiskaito vietoje. ISraSo reikia-
mus dokumentus. Utilizuoja auto-
mobilius.

Tel. (8-609) 31414.
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Automobilius, visureigius, mikro-
autobusus. ISraSo utilizacijos pa-
Zymas, atsiskaito i$ karto.

Tel. (8-629) 10247.

Gyvuliai

Agentas Algirdas — verSelius.
Moka 6, 21 proc. Atsiskaito i$
karto, sveria elektroninémis
svarstyklémis.

Tel.: (8-687) 21828,(8-675) 95128.

Nuolat brangiai - karves, bulius,
telyCias. VerSelius auginti iki 2
mén. Moka priedus, PVM. Greitai
iSsiveza.

Tel.: (8-656) 40439,(8-656) 40436.

Egidijus ir Sandra - jvairius ver-
Selius. Saziningai sveria. Moka
PVM. Greitai pasiima.

Tel.: (8-689) 15792,

(8-651) 58506.

Brangiaivsuperkame
MISKUS

visoje Lietuvoje jvairaus amziaus.
ATSISKAITOME IS KARTO.
Tel.: 8 61841283

Perkame misSka
su zeme arba
miska iskirtimui.

Tel. (8-608) 13977.

X PERKAME 2%
ZaE MISKUS =
== Pusamzius, brandzius, =1~
malkinius, su Zeme ir i$sikirtimui.
Tel. (8-672) 05341.
AUKSCIAUSIA KAINA,

GREITAS ATSISKAITYMAS.

e e e |

J. Kazlausko jmoné
| nuolat ir brangiai perka: |

| VERSELIUS nuo 2 iki12 |
savai€iy, AVIS.

I Mokame 6 proc. ir 21 proc. PVM. I
Tel.: (8-650) 73427, (8-699) 34217.
e o o omm om—

-— = ol

Lietuvos - Izraelio jmoné

BRANGIAI PERKA

buliukus ir telyCaites nuo 50 iki 100 kg.
Jauéius, karves. Mokame 6-21%.
Sveriame el.svarstyklémis.

Tel. 8633664 17,8640277 79

SUPERKAME KARVES,
BULIUS IR TELYCIAS

»,KREKENAVOS
AGROFIRMOS*“
Slipirkeja Olga Smailiené .
) Tel. (8-612) 02125 .

T
& agaras ¢

PERKA

KARVES, BULIUS, y
TeivIAS e UL
pagal skerdeng ir gyva svorj

(brangiai mésinius). Atsiskaito i$ karto.

Tel.: 880008 801,
8682 30993.

Brangiai visoje Lietuvoje
superka galvijus:
karves, bulius, telycias.

Veza j uzsienj. Sumoka i$ karto.
Tel. (8-662) 50592.

NUPIRKSIU
sodybg ar nama

Pageidautina arciau
misko, vandens telkiniy
ar kity vaizdingy viety.

8 608 44340

um g

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

parduoda

Kuras

Akcijos jvairiy rasiy malkoms 3 m
rasteliais. Veza 15-30 erdm.
Tel. (8-684) 81890.

Malkas uz gera kaing! Skaldytas,
kaladémis, 3 metry rasteliais.
Tel. (8-656) 01913.

Malkas kaladélémis ir skaldytas.
Turi sausy.
Tel. (8-688) 16462.

|vairias malkas kaladémis, skal-
dytas, 3 m ilgio. Turi sausesniy.
Tel. (8-600) 63820.

Lapuociy malkas, turi sausesniy.
Veza jvairiais kiekiais.
Tel. (8-648) 84052.

Medienos atraizas supjautas.
Malkas kaladémis, skaldytas.
Pigiai.

Tel. (8-629) 76267.

Gyvuliai

Ozkyte.
Tel. (8-607) 12296.

AKCIIA

- DURYS
- BALKONAI

LANGAMS /||

- GARAZO VARTAI

Tel. 8 618 34 024

). Biliino 9. 28, AnykSciai

siulo darbag

leSkoma tvarkinga moteris pri-
zidreti mociute AnykSC€iy mies-
te. Reikalinga pastovi priezidra,
suteikiamas gyvenamas plotas,
maistas ir atlyginimas.

Tel. (8-646) 42439.

UAB BALTICSOFA, dany
kapitalo minksty baldy gamy-
bos jmone, plecia savo veiklg ir
kviecia prisijungti prie draugisSko
Anyks¢iy kolektyvo

siuvéjus (-as) ir minksty

baldy specialistus

ar norinCius iSmokti §j darba:
karkasy surinkéjus, minksty
baldy apmuseéjus ir pakuotojus,
komplektuotojus, vidinius logis-
tus ir kt.

Susisiekite: (8-694) 74037,
hr@balticsofa.com

Daugiau informacijos:
http://www.balticsofa.com/it/karjera/

ivairus

Buitinés technikos

remontas
Nebrangiai taiso skalbimo
masinas, S$aldytuvus, S$aldi-

klius. Garantija iki 2 m., pen-
sininkams - nuolaidos. Vyksta
j rajonus.

Tel. (8-644) 45610.

SMULKINU
ZOLE.
TEL. (8-674) 98799.

Stogy, pamatuy, sieny
SILTINIMAS
poliuretano putomis.

Tel. (8-605) 51901.

Kaminy jdéklai, pristatomi
kaminai.

Skarda 0,6 - 0,8 mm storio.
Kaminy remontas, angy didini-
mas, galvutés mdrijimas, skardi-
nimas, zidiniy statyba.
Stogy dengimas.Patirtis 20 m.
Tel.: (8-612) 36705, (8-652) 37118.

dovanoja

12 ha pievy prie Kurkliy - nusi-
Sienauti.
Tel. (8-686) 89708.

Teleloto Zaidimas nr. 1263 Zaidimo data: 2020-06-21 Skaiciai: 63 73 75 14 65 54 11 07 37 26 01 22 39 58 28 44 68 30
362561231346 5517 56 42 33 0367 71 38 59 74 27 41 18 (keturi kampai, eiluté, jstrizainés) 20 09 02 43 51 57 32 49 29
3540 08 (visa lentelé) Prizai Zaidimas Laiméjimas Laimétojy skaicius UZbraukus visa lentele 14555.00€ 1 Uzbraukus stri-
Zaines 25.00€ 345 Uzbraukus eilutg 2.00€ 8274 Uzbraukus keturis kampus 1.00€ 14218 Papildomi prizai Bilietas Prizas
0194298 Automobilis Opel Corsa 018*086 dviratis Azimut Classic 28" 0039897 Elektrinis paspirtukas Xiaomi 0100586
Elektrinis paspirtukas Xiaomi 0087441 Elektrinis paspirtukas Xiaomi 0228430 Elektrinis paspirtukas Xiaomi 0022558
Elektrinis paspirtukas Xiaomi 028*326 Hamakas O. E. Camp 013*405 Hamakas O. E. Camp 002*595 Hamakas O. E.
Camp 034*372 Hamakas O. E. Camp 033*862 ISmanioji apyranké Xiaomi 013*320 ISmanioji apyranké Xiaomi 035*863
ISmanioji apyranké Xiaomi 017*470 ISmanioji apyranké Xiaomi 0272660 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0282003 Laiminga
vieta prizas 60 Eur 0284436 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0284439 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0284442 Laiminga vieta
prizas 60 Eur 0284443 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0284444 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0287484 Laiminga vieta pri-
zas 60 Eur 0287487 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0287488 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0287491 Laiminga vieta prizas
60 Eur 0287495 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0287501 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0287507 Laiminga vieta prizas 60
Eur 0287511 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0287514 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0287517 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0294262 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0294265 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0294555 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0294807 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0295989 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0296710 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0296712 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0296714 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0296716 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0297178 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0297817 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0296709 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0235737 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0235750 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0235762 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0235776 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0235788 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0235804 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0235823 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0235839 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0235853 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0235867 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0235883 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0235900 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0235915 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0235932 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0235946 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0235960 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0235972 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0235985 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0235996 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0236013 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0236097 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0236106 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0236114 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0236124 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0236135 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0236141 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0236151 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0236160 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0236170 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0236180 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0236188 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0236197 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0236206 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0236212 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0236220 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0236228 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0236235 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0236244 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0236253 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0236260 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0259313 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0259329 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0261085 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0267160 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0267165 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0269107 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0272612 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0272617 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0272620 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0272622 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0272624 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0272628 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0272630 Laiminga vieta prizas 60 Eur 0272633 Laiminga vieta prizas 60 Eur
0272656 Laiminga vieta prizas 60 Eur 021940 Lauko kepsniné Mustang 019*732 Lauko kepsniné Mustang 035*776
Ledy gaminimo aparatas DELIMANO 001*963 Ledy gaminimo aparatas DELIMANO 028*705 Ledy gaminimo aparatas
DELIMANO 022*208 Ledy gaminimo aparatas DELIMANO 020*552 Pakvietimas | TV studijq 006*557 Pakvietimas | TV
studijq 013*476 Pakvietimas | TV studijg 035*675 Planeté Lenovo TAB M-7 0345936 Pretendentas | VW TOUAREG
0105554 Pretendentas | VW TOUAREG 012*402 Siurblys-robotas SEVERIN 032*436 Telefonas Samsung Galaxy A20e
032*113 Tinklinio rinkinys DUNLOP 010*457 Tinklinio rinkinys DUNLOP 014*708 Tinklinio rinkinys DUNLOP 028*801
Tinklinio rinkinys DUNLOP 000*203 Trintuvas BOSCH MMBM401W 032*404 Trintuvas BOSCH MMBM401W 007781
Trintuvas BOSCH MMBM401W.

SKELBIMAS APIE ZEMES SKLYPO RIBY ZENKLINIMA

Informuojame zemés sklypo (kadastro Nr. 3442/0002:627), esancio Kunigiskiy | k., Svédasy
sen., Anyksciy, r.sav., savininka A.B., kad matininké Raimonda Kukiené (kvalifikacijos pazy-
méjimo Nr.2M-M-381), 2019-07-09 vykdé zemés sklypo (kadastro Nr. 3442/0002:368), esan-
¢io Kunigiskiy, | k., Svédasy sen., Anyks¢iy r.sav., riby zenklinimo darbus.

Prireikus i§samesnés informacijos, praSom kreiptis | Raimonda Kukiene adresu Dariaus ir
Giréno g. 13, Anyksciai, el. pastu: matininke.raimonda@gmail.com arba telefonu
(8-615) 52936.

Vilniaus g. 29, 29145 Anyksciai. Steigéjas ir leidéjas —
UAB ,,Anykstos redakcija“.

Interneto svetainé http://www.anyksta.lt

El. paStas: anyksta@anyksta.lt.

ISSN 1392-6233. Steigimo liudijimas Nr. 046.

Vyriausioji redaktoré GraZina Smigelskiené, tel/faks. 5-94-74,
mob. (8-687) 25892.

Vyr. redaktorés - direktorés pavaduotojas Rytis Kulbokas, tel. 5-82-46,
mob.(8-679) 14241.

Portalo www.anyksta.lt redaktorius Robertas Aleksiejiinas, tel. 5-94-58,
mob. (8-671) 76995.

Zurnalistai:

Vidmantas Smigc]skas, tel. 5-82-46, mob. (8-618) 25835,
Austéja Smigelskaite,

Sigita Pivoriené.

Kalbos redaktoré Ona Jakimavi¢iené. ,<Anyksta“ iSeina

Buhalterija (prenumerata), tel. 5-94-58. antradieniais,
Reklamos skyrius tel/faks. 5-94-58, mob. (8-686) 33036. Sestadieniais.
Redakcija dirba: 8.00 - 17.00, picty pertrauka 12.00 - 13.00,  YYT- redakt(?res
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Siandien
Agripina, Arvydas, Vaida,
Zenonas, Vanda, Vaidas, Ligita,
Ritilé, Ligitas.

birZelio 24 d.

Jonas, Eivilitas, Eivilité, Eiviltas,
Janina.

birZelio 25 d.

Vilhelmas, Geistautas, Geistau-
té, Baniuté, Vilius, Geisvyda,
Geisvydas.

birZelio 26 d.

Paulius, Jaunutis, Virgilijus,
Povilas, Jaunius, Viltauté.

birielio 23 - 26 d. - jaunatis.

Mama klausia dukters:

- Dukrele, o kur visos bandelés?

- Nezinau, bet daugiau taip nebe-
darysiu.

sk

Vyras nusprendé statyti apvaly
nama. Architektas klausia:

- Kodel?

Vyras:

- Mano uosvé sako, kad kai pa-
statysiu nama, tai ir jai gal kampe-
lis atsiras.

skskok

Zmona tvarko kambarius ir dai-
nuoja. Staiga prie jos prieina ipy-
kes vyras ir sako:

- Galéjai man i§ karto pasakyt,
kad dainuoji! AS jau pusvalandi
bandau sutepti sodo vartus!

skskok

Stinelis klausia tévo:

— Téte, ar svoglinus valgyti svei-
ka?

— Taip, stinau, sveika.

— Téte, ar grieting valgyti svei-
ka?

— Taip, stinau, sveika.

— Téte, tada nupirk man ¢ipsy su
grietine ir svogiinais.

skskok

Dvi jaunos mamos dalijasi ispu-
dZiais apie neseniai gimusius vai-
kus:

- Ne, mano Jonukas manes nak-
tim nekelia. Kai tik pradeda verkti,
a$ jam lop§ing uzdainuoju ir jis vél
uzmiega.

- Aha, a§ irgi seniau lopSines
dainuodavau, kol radau kaimyny
rastelj prie dury: ,,Ponia, jau geriau
tegu Jusy vaikas rékia...

skskok

Sauktiniy medicinos komisijo-
je. Gydytojas tikrina Saukiamojo
klausa. Snabzda:

- Devyniadesimt penki.

Saukiamasis (pasipiktines):

- Kodél taip brangiai?

KULTURU SANKRYZA
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Kavarske jau Svenciamos Joninés

kl

%

Kavarsko parapijq aplanké garbingas svecias, vyskupas, dr. Algirdas Jurevicius, suteikes Sutvirtinimo sakramentq biiriui tikinciyjy.

(Atkelta i 1 psl.)
Poezija prie Saltinio

Birzelio 19 d. i Sv. Jono Kriks-
tytojo Saltinio aikStelg skubéjo
lyrikos gerbéjai — poezijos vakara
tradiciskai Cia organizavo Kavars-
ko miesto biblioteka. [ §i renginj at-
vyko poetés Aldona Sirvinskiené ir
Emilija LukSyté-Krusiniené. Taip
pat skambéjo P. Sirvio eilés ir ka-
varskieCiy Janinos Aleknavicienés
bei Antano Sleikaus kiiryba. Dai-
navo ansamblio ,,Kavaja“ nariai ir
grojo kapelos ,,Saltinis vadovas
Stanislovas Svirskas ir smuikinin-
ké Grazina Vaitoniené. Rengini
vedé Ona Buinevi¢iené ir busimi
Kavarsko dvyliktokai Augusté Si-
manonyté ir Donatas Sileikis.

Pasak Kavarsko miesto bibliote-
kininkés Zydrinés Siauiulés, dél
situacijos pasaulyje Siemet buvo
labai nedrasu organizuoti Sventg.
,,Kilo abejoniy, ar bus norinciy da-
lyvauti, ar susirinks zitirovy. Bet
galiausiai pasiryzome nenutrauk-
ti tradicijos ir organizuoti $ventg.
Dziaugiamés, kad buvo nemazai

atvykusiy ir visi kartu pabuvome se-
name parke ant prisiminimy suoliu-
ko. Nuosirdziai dékojame visiems
renginio dalyviams ir sve¢iams®, —
teige 7. Siauciulé.

Sutvirtinimo sakramento
Sventé

Sutvirtinimo sakramentas — tai
kriks¢ioniSkosios brandos zenklas,
samoningas pakrikstyto ir pagal Ka-
taliky BaznycCios tikéjimg gyventi
pasirengusio Zmogaus sustiprini-
mas Sventaja Dvasia. Birzelio 20
d. Kavarsko Sv. Jono Krikstytojo
bazny¢ioje Sutvirtinimo sakramenta
priémé 31 tikintysis.

Parapijos klebonas kun. dr. Ne-
rijus Vy3niauskas po Sv. misiy pa-
sveikino vyskupa dr. A. Jureviciy,
kuri 2020 m. birzelio 1 d. popiezius
PranciSkus yra paskyres TelSiy vys-
kupu. Taip pat kun. N. VySniauskas
iteiké padéka Anyksciy merui Sigu-
¢iui Obeleviciui uz ripinimasi rajo-
no tikinciaisiais ir uz savivaldybés
skirta parama — 13000 eury — numa-
tytam Kurkliy Sv. Jurgio bazny¢ios
stogo remontui.

Armonika smagiai grojo Stanislovas Svirskas, smuiku grieZé
smuikininké GraZina Vaitoniené.

Ikilminga procesija aplink Kavarsko Sv. Jono Krikstytojo
baznyciq.

%

I

Savo poezijq skaité poetés Aldona Sirvinskiené (kairéje) ir Emi-
lija Luksyté-KruSiniené.

Kavarsko miesto bibliotekininké Zydriiné Siauciulé jteiké géliy
renginyje dalyvavusioms vieSnioms poetéms.



